E-blas: Fylkesleder i Telemark, Gry-Anette Rekanes Amundsen
s starter den av seg selv, forklarer Sandberg. Men kommer radvi

Frps nestleder Per Sandberg og kona
Line Miriam har brukt e-sigaretteritre
maneder. Det vanlige sigarettforbruket
er halvert, anslar Sandberg.

Frp-landsmgtet

Gardermoen: Kravetom a
gjore e-sigaretter lovlig, gker.

Sist var det SVs Snorre Valen
som var ute som en varm fork-
jemper for elsigaretter, etter at
det ble nedstemt i Stortinget i
fjor. Nd gjor trolig ogsi Frp et
klart vedtak i saken, etter at Tele-
mark Frp har lagt inn forslag til
resolusjon om saken. Frp-nest-
leder Per Sandberg er tidligere
storroyker og en varm for-
kjemper for e-sigaretter.

- Jeg kjoper Smoke smart pa
nettet, sekspakninger med 14,18
eller 24 gram nikotin. En e-siga-
rett tilsvarer fire tjuepakninger
med vanlige sigaretter. Hver
gang jeg kjenner at jeg har lyst
pa royk, tar jeg et drag, to eller
tre, sa er jeg tilfredsstilt med én
gang.

Fylkesleder i Telemark, Gry-
Anette Rekanes Amundsen,

fremmer forslaget pd lands-
meotet og tar seg en e-blis med
Sandberg i lobbybaren pé lands-
motehotellet.

- Det er mange som bruker e-
sigaretter til roykeavvening, og i
dag er det mange som kjoper
dem pé nettet. Tollerne er fru-
strerte over hvordan de skal
hindtere dette i forhold til

dagens regelverk. Selv er jeg vel-
dig forneyd med denne méten &

royke pa, og man sparer faktisk
ganske mye penger, sier
Amundsen.

Roykfritt hjemme

Sandberg sier han har sluttet &
g4 ut pa gata utenfor Stortinget.

E-sigaretten gir bare nikotin
og damp, sd han kan sitte pd
kontoret og royke.

- Det fungerer meget bra. Jeg
har roykt e-sigaretten i tre
méneder nd, og det har holdt
med den ene bestillingen jeg
gjorde. Og na ndr jeg leder --re-
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E-sigarett

® En elektronisk sigarett, ogsa kalt e-sigarett, er et batteridrevet elektrisk
apparat som brukes til & etterlikne folelsen av tobakksrayking.

® Den gir normalt fra seg nikotin, men ikke de kreftfremkallende tjaer-
estoffenesom oppstar ved forbrenning av tobakk.

® E-sigaretten produserer en damp som kan inhaleres. Dampen ser ut som,
foles som, og kan smake som tobakksrayk, og har et valgfritt nikotininn-
hold. Bruk av e-sigaretter kan derfor i prinsippet erstatte reyking av tobakk.
® Anslagsvis 50.000 nordmenn rayker na elektronisk, men norske e-roykere
ma kjepe nikotinen pa nettet. Salg over disk er forbudt. EU-parlamentet har
imidlertid vedtatt en nytt direktiv som sannsynliggjor at e-sigaretten blir

lovli&(ogséi Norge.
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og nestleder Per Sandberg har blitt ivrige e-sigarett-brukere. - Sigaretten gAr pA
nsglasset pa bordet, er det den gammeldagse sigaretten som gielder.foto: GORMK

Halverte roykingent

daksjonskomiteen her ph land-
smotet, slipper jeg i ta sk mange
pauser. Mye mer effektivt.

- Har du sluttet & royke
vanlige sigaretter?

= Nei, nir redvinsglasset
kommer frem, blir det verre.
E-sigaretten er ikke like bra i
sosiale sammenhenger. Men det
fungerer hjemme og pi konto-
ret. Det er blitt reykfritt hjemme
hos oss. Bide kona og jeg bruker
e-sigaretter nd.

Ikke panikk lenger

Sandberg mener at da forslaget
ble nedstemt i Stortinget i fjor,
var det pé feil premisser.

- Det ble fremholdt at e-siga-
retter kunne veere en inngang-
sport til royking. Kjere vene, in-
gen av de som begynner 4 royke,
begynner med e-sigaretter!
Dette er for storrgykere som har
jobbet med 4 slutte, og fungerer
omtrent som nikotinplaster.

Sandberg er dpen om at han i
mange ar har forsekt & slutte &
royke, uten & lykkes helt. Han
tror at e-sigaretter kan bli en
stor hjelp for mange som han
selv.

- Som leder av redaksjons-

e A ta et trekk,

i i1 C

M akal jeg

viere med 3
komme Inger. Men
nkkurat der denne
saken vil mle at partict

ghr Pette er litt sinn
vwﬂ.M-Mlllmu man
kan ot vekk fra virkelig
heten, Vi sitter her ph berget o
tror det ghr an. Det samme
glelder poker og boksing. Det e
mange paradokser her

Tror du at du blir helt roykfri
ved hjelp ay dette?

Jeg Jobber med det, jeg ma
bli kvitt reykingen. Sigaretten
blir ph en mite en venn, og sénn

er det ikke med e-sigaretten.
Han blir aldel en kamerat slik
royken er det, innrommer Sand-
berg.
Hvor mye har du redusert
forbruket av vanlige sigaretter?
=Jeg vil ansld at jeg har

halvert forbruket Jeg kjoper en
20-pakning | uka ndl, Og den har
jeg ikke med meg lenger. Uten i
fa panikk. Jeg har e-sigarctten
pé innerlomma.
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