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Takk til Anita Nesthus for en gang for mange år siden tegnet det fantastiske forsidebildet. Det er 
fortsatt noe av det kuleste jeg har sett, og jeg digger deg for evig og alltid for det. Og en dag 
skal du få en ordentlig betaling, sånn i motsetning til hva jeg gav deg den gangen på Steinkjer 
for så mange år siden. 
 
Andre bilder er tatt av forfatteren selv. 
 
Ooh, og «takk» til alle mobberne som i 25 år gjorde livet med til et helvete, men som i det 
minste er grunnen til at jeg sitter her med dette lille utvalget av dikt. 
 
Det har tatt over ti år fra jeg gikk med de første planene for en diktsamling, og det ble sendt 
mange konvolutter til små og store forlag rundt om i landet, uten at jeg noen sinne hørte tilbake. 
Ikke engang et standard refusjonsbrev. 
 
Relativt få av de diktene jeg en gang tenkte måtte være med, er med i denne samlingen, og det 
er en blanding av engelsk- og norskspråklige dikt her. Skjønt, mest norskspråklige. Til tross for 
at tittelen kanskje skulle få en til å tro at det bare ville være dikt på engelsk, og det var vel også 
opprinnelig plan. Men siden den gang har jeg modnet litt og da jeg leste gjennom diktene var 
det mye hoderisting og facepalming, men jeg digger fortsatt tittelen, så da ble det slik. 
 
 
 
© Sjur Helmersen Vaage, 19. november 2019   
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«Det er så koldt herude» 
Scarlet Chives’ danske, drømmende 

monumentale, mektige julepop 
Fyller meg 

sakte, men sikkert 
Opp 

 
«Giv tid» 
synger de 
«Til hva?» 
tenker jeg 

 
«Giv tid» 
synger de 

«og hva du drømte skønt, 
du skal i sannhet skue» 

«Åh» 
tenker jeg 

 
Jeg ser opp 
jeg ser ut 
Ud? Ut? 

Ut 
 

Slafs, slaps 
Surkle, sørpe 
Jeg ser ned 

 
«Inderlig jeg længes efter vår, 

men vintren strænges, 
atter vinden om til nord» 

 
19. november 2019 
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Deathwish 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Put me out of my misery 
My pain 

My living Hell 
 

Where art Thou? 
I miss Thee 

Why did you leave me? 
 

Let me pick up my gun 
Point it at myself 

And just blow my fucking brainstem out 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. september 2006 
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død 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tanken på å forsvinne 
Bare *poff* så er du borte 

Mange vil sørge, men hvor lenge? 
Snart er du glemt 

De har starta på ny 
Du er en av mange 

Hvem vil i lengre tid savne deg? 
Hvem vil i lengre tid tenke på deg? 

Hvem? spør du 
Jeg har ikke svaret 

Jeg ønsker døden selv 
I mine mørkeste øyeblikk ønsker jeg 

mannen med ljåen velkommen 
 

Det banker på døra 
Du åpner 

Der står han 
Du skjønner hva som skjer 

Men da er det for sent 
Og så, er alt over 

Dine sorger, dine gleder 
Livet ditt er ferdig 

Du er ikke mer 
Det varte ikke så lenge 
Du visste det ville skje 

Du hadde sett frem til det 
Men nå i ettertid, angrer du 
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Du kan ikke tenke 
Du er ikke mer 

Sjela er endelig fri 
Men den er rastløs 
Den kan ikke dra 

Den er delvis bundet til denne verden 
Den vil aldri bli helt fri 

Og det er Din feil 
Føler du deg skyldig? 

Det var ditt ønske 
Din lov 

Og så ble det sånn 
Men du tenkte ikke på hvor egoistisk du var 

Mot venner 
Mot familie 
Mot sjela di 

 
Vennene dine vil sørge og tenke 

«Det var min feil» 
«Hva kunne jeg gjort?» 

«Hvorfor?» 
Foreldrene dine vil aldri bli det samme 

Rommet ditt vil stå urørt 
Du har forandra livet dems 

De gråter hver kveld 
De har mista deg 

Du var unik og kan aldri bli igjen 
Sjela di vandrer hvileløst rundt i verden 

Litt her, litt der 
Aldri hel 

Aldri komplett 
Alt er din skyld 
Og du angrer 

Du ville ikke at det skulle være slik 
Du ville ikke at det skulle ende sånn 

Alt du vil nå er å leve igjen 
Glede dine foreldre og venner 

Men det er for sent 
Alt er bare svart 

Du er død 
 

29. januar 2005 
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Sne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sne 
    Faen 

Tungt, kaldt, mørkt 
    Faen 
Og folk 
    Faen 

 
Inne i meg 

eller 
der ute 

 
Tungt, kaldt, mørkt 

    Faen 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. november 2019 
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Jeg savner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeg savner å høre deg smile 
jeg savner å se deg le 

 
Jeg savner alle de minner 

vi alltid har hatt i fred 
 

Jeg savner de lange netter 
på forum og MSN 

 
Jeg savner de koselige dager 

i Oslo og hvor enn 
 

Jeg savner 
Jeg savner 

 
Jeg savner. 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31. desember 2017, 22:13. 
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Peer Gynts bane 
Galskap igjen;  

som atter 
Småtrolla rundt meg 

tjatrer og pjatter 
 

Hu-hei! rir bukken 
over Trolleheimens port 

Og der står gutten, 
han vet ikke stort 

 
Han tar seg til hodet, 

han lurer; “Hva skjer?” 
Mens trollkongen selv 

kommer mot ham og ler 
 

Han velkommer gutten 
med latter og sang 

Mens Huldra og Nøkken 
strør gull for hans gang 

 
Han tar av seg hatten 

og følger blidt med 
Han enser ei maten 

av kuruk og tre 
 

Mor står igjen, 
hu græter og ber; 
Snille min Gud, 

bring tilbake min Peer 
 

Men Herren er vred 
for Peer har syndet 
Og det gikk ikke slik 
som Mor Åse yndet 

 
Og Peer, stakkar, 

hva skjedde med pjokken? 
Dovregubben tok ham 

og gav’n til kokken 
20. august 2006 
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På toget 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gjennom landet 
over gamle sviller 

Vi duver frem 
som en bakfull 
måke, glemt 

 
Endeløse landskap 

strekker seg ut 
hvite traktoregg 

som froskeegg i dam 
utspredt i okerhav 

 
Bebyggelse 

ny og gammel 
skyter opp 

som falloser 
i lysthus 

 
Enden er nær 

dommedag, stasjon 
snart slutt 

som Metusalem 
på livets rand 

 
 
 
 
 
 

8. september 2007 
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Angst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Shaking 
uncontrolled 

angst 
has its 

grip 
on me 

fear is all 
over me 
gripping 
killing 

little me 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27. januar 2007 
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Avstandsforelska 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jeg er her 
Alene 

Du er der 
Med venner 
Jeg titter bort 

Jeg savner og misunner 
Jeg vil så gjerne 
Men jeg tør ikke 

Men jeg vil 
Men jeg klarer ikke 

Jeg prøver å manne meg opp 
Vil så gjerne si «Hei» 

Vil så gjerne være med deg 
Du ber meg komme bort 

Du vinker meg til deg 
Men jeg tør ikke 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. mai 2005 
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Love 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Just say when and where 
And I’ll be there 

 
For you 

And no one else 
 

You are 
I’m not 

 
There’s only one 

And you know who 
 

You 
Only you 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21. mars 2006 
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Sneen 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Dypt og lett den falt 
En nesetipp her 
En øreflipp der 

 
Fnuggende 

Isende 
Våt og kald 

 
Løpende 
Lekende 

Lett 
 

Barna 
Roser på kinn 

Åpent sinn 
 

Dansende 
Hoppende 

Fnugg og kje 
 

Den la seg 
Ble varm 

Og smeltet 
 
 
 
 
 

2. november 2006 
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